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Programmi Turistici: Poniamo a disposizione dei participanti ed accompagnatori la opportunita di
visitare e conoscere alcuni aspetti della vita sociale e culturale del Portogallo, suggerendo alcuni punti
turistici dell’ Algarve. Vedere a continuazione i programmi turistici che abbiamo preparato per Voi:

Programmi Turistici
- |
Lunedi, 4 Novembre — TOUR A TAVIRA (minimo 25 persone)

—
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TAVIRA Posto di incontro di differenti paesi e culture - fenici, turdetani, arabi, ebrei - Fu dopo della riconquista
cristiana essendo di un contado con crecente influenza nel regno del Portogallo. Terra del Re e di cruciale
importanza per il successo della espansione portoghese nel nord Africa nei secoli XV e XVI, vide crescere il suo
prestigio politico, religioso ed econémico, cid permette lo sviluppo di una notevole attivita costruttiva ed artistica,
come si dimostra con la famosa scuola di architettura rinascentista di André Pilarte, e piu tardi, durante il secolo
XVIII, la attivita del maestro Diego Tavares de Ataide.

Dificilmente si incontrano in Portogallo, cosi come in Tavira, gli elementi costitutivi di una citta stérica dell’
estuario Atlantico-Mediterraneo.

10: 00 Partenza in autobus degli hotels REAL Sta. Eulalia. Visita al Cento Histérico di Tavira, seguito da un
pranzo in Santa Lucia, freguesia de Tavira, conosciuta come la capitale del polipo.

Alle 15: 00 visita al Municipio di Tavira dove sarete ricevuti dal Presidente del Municipio.

ReRitornogreso a Albufeira alle 17:00.

- Prezzo della escursione per persona (pranzo incluso): 48 €
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Martedi, 5 Novembre — TOUR A SAGRES E LAGOS (minimo 25 personas)

SAGRE, € una localidta portoghese della Vila do Bispo municipio.

E’ famosa per la Scuola di Sagres, la scuola nautica che I’ Infante D. Henrique installé nel secolo XV.
La parrocchia fu creata nel 1519, scorporando Vila do Bispo. Fino al 1834, Sagres costitui un municipio
indipendente. Aveva, ne 1801, 413 abitanti. Attualmente é freguesia del municipio de Vila do Bispo.
Ha un patrimonio molto ricco, come:

Fortezza di Sagres (torre e muraglia), nella Punta de Sagres

Fortezza del Capo di San Vicente o Antico Convento do Corvo

Fortezza de Beliche o Fortezza di Santo Anténio do Beliche

Fortezza della Nuestra Sefiora della Guia o Forte de la Baleera

Faro del Capo di San Vicente

Faro di Sagres

LAGOS - Chiesa ie Santo Anténio - Probabilmente edificata sotto il regno di D. Joado V, fu construita per servire
da luogo di culto per i militari di Lagos, appartenendo | la amministrazione militare. Danneggiata nel Sisma del
1755, ft recuperada nel 1769 per ordine di Hugo Beaty, comandante del Reggimento di fanteria di Lagos.

Nel 1924, la chies fu classificata come Monumento Nacionale. Nel 1931, la sezione di arte sacra del Museo
Regionale di Lagos fu installata nella sacrestia della chiesa.

10: 00 Partenza in autobls dagli hotels REAL Sta. Eulalia. Visita a Sagres (Fortezza). Se segue a Lagos dove
visiteremo la chiesa di San. Anténio. Pranzo in Lagos nella Cantina di Marina. Ritorno ad Albufeira alle 17:00.

Prezzo della escursione per persona (pranzo incluso): 58 €
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Mercoledi, 6 Novembre — TOUR A ALBUFEIRA (minimo de 25 personas)

Albufeira & una citta portoghese nel distretto di Faro, regidone e subregione dell’ Algarve.

Il municipio & confinante a ovest e nordovest col municipio di Silves, a nordest e a est con Loulé ed al sud ha una
ampia costa nell’ Océano Atlantico.

Il topénimo Albufeira proviene dalla parola araba al-Buhayra, designaziéne del s. VIII, che significa la laguna o
periel mare, o, secondo altri esperti, castello del mare, disponéndosi altezzoso ed in anfiteatro sopra il mare. Del
periodo arabo perdurano le stradelle strette, il vecchio castello e le case molto bianche con i suoi tetti ed archi.

L’ area attuale del municipio di Albufeira & occupata ocupada dall'uomo per lo meno dallanno 2000 a. C. | romani
le dierono il nome di Baltum e gli arabi. Che la occuparono nel 716, la denominarono Albuar o Albuhera.

Il suo castello, praticamente impenetrabile dovuto alla sua posicidne stratégica, fu I'Gltimo posto arabo a cadere
in manos al re Alfonso Il del Portogallo. Nell'anno 1250, nell’'anno 1250, fu donata all’ ordine di Avis.

Nei cinque secoli della presenza araba possiamo parlare di una profonda alterazione della realta urbana e rurale
che ancora oggi costituiscono una vera eredita araba. | progressi nelle técniche agricole (fonti, canali, orti, etc.)
sono, dall’altro lato, le case bianche con tetti e le strade tortuose, oltretutto delle innumerovoli influenze
linguistiche.

A partire della década del 1960, Albufeira si & convertita in una gran citta turistica di riconoscimento
internacionale. La localita fu elevata a citta per mezzo della lege del 23 agosto 1986.

10: 00 Partenza in autobls dagli los hotels REAL Sta. Eulalia. Visita a Paderne, Ojos de Agua, Centro stérico,

etc. Verso le 13: 30, pranzo nel risorante La Lagosteira con degustazione della gastronomia dell’ Algarve. Ritorno
algi hotels alle 17:00 .

Prezzo della escursione (pranzo incluso): 48 €

Cena (opzionale) nel Ristorante Lagosteira — Prezzo per pesona: 35€
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Giovedi, 7 Novembre — TOUR A QUINTA DOS VALES  (minimo 25 personas)

LA QUINTA DE LOS VALES é situata nellEstombar, nel municipio di LAGOA. Lagoa € una citta portoghese
appartenente al distretto di Faro, nella provincia, la regién dell’ Algarve.

Molto prima delle realizzazioni di D. Palo Peres Correia (1242-1246) Laguna e terra erano conquistate dagli e per
questo integrata nel regno del Portogallo, finendo al términe della terra di Silves.

A meta del 1550, su richiesta della rgeina Dom Catalina di Asburgo, si installaron in queste terre i frati Carmelitas
della Antica Osservanza, e si fondé un importante spazio monastico di questo stesso ordine religioso: il Convento
de Nuestra Sefiora del Carmen.

Il 16 gennaio del 1773 per decisione del re D. José | fu creato il municipio di Lagoa, essendo stata elevata a
cittadina - Lagoa.

Secondo fonti sotriche, il primio agglomerato di Lagoa nacque vicino ad una laguna, i cui pantani furono bonificati
per poter creare terre fertili e case coloniche dove i popoli dell’ impero mussulmano finirono per installarsi.

QUINTA DE LOS VALES — Molto di piu che una semplice cantina, oltre che produrre vini premiati, organizza
eventi di tutte le dimensioni e varie attivita per gruppi e famiglie, disponendo di alloggiamienti basati nel concetto
enoturistico. L'arte prodotta dal propietario de la Quinta, Karl Stock, promete di incantare. Assaggi di Vini e
pranzo.

10: 00 Partenza in autobus dagli hotels REAL Sta. Eulalia. Visita a Carvoeiro, siguendo fino alla Quinta dos
Vales, assaggi di vini e pranzo. Ritorno ad Albufeira alle 17:00.

Prezzo della escursione (pranzo incluso): 58 €

Cena (opzionale) nel Ristorante Garrafeira Venezia — Prezzo per pesona: 35€
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In questo giorno potrete godere ed assaggiare specialita culinarie a base di productti del mare portoghese che
adornano questo pranzo in cui possiamo degustare diversi tipi di pesce, crostacei e conserve portoghesi.

* 09: 30 Partenza degli autobus dagli hotels Real Sta. Eulalia;

» 10.15 Capitolo Straordinario della Cofradia de los Gastronomos del Algarve, con Intronizzazione di Confratelli
Europei;

+ 11:00 Promocidne e degustazione di vini portoghesi;

+ 12.00 Mostra Culinaria;

+ 13:00 Presentaziéne e degustaziéne di prodetti e Conserve del mare portoghese;

+ 13: 30 pranzo a buffet "los sabores del mar portugués”;

+ 17.00 Ritorno all’ hotel.

Negli spazi dedicati alla ristorazione, creati per cio, si puo degustare: seppia feijoada, gamberoni, sarde alla
piastra, filetti di sgombro, tra molti altri piatti della cucina portoghese.

Prezzo della escursione (pranzo incluso): 26 €

Venerdi, 8 Novembre — CENA Di BENVENUTO

- —_—

20:30 Cena buffet dl BENVENUTO nel Ristorante dell’Hotel Grande Real Santa Eulalia
Ocasibne per ricevere gli amici degli otto paesi membri della CEUCO e conviviare con il principio di questo
Consiglio Europeo "Amicizia e Fraternita"

Men della gastronomia di Algarve con animazione. Prezzo per persona: 30 €
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XVII CONGRESSO EUROPEO DELLA CEUCO COME DA PROGRAMMA

Domenica, 10 Novembre — PRANZO DI COMMIATO

(Vedere il programma)

13:30 Pranzo di Commiato con Gastronomia dell’ Algarve

Il pranzo dell’ Algarve si transmette per tradizione. E’ come un prodotto del genio collettivo. Nessuno lo invento e
tutti lo inventarono.

In Algarve no c’é terra che non registri la specialita di un gusto differente, saporito, fino, vera sinfonia di sapori
sempre sublime.

Prezzo per persona: 25 €
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